
 

 
 
 

BỆNH SỐT Q 
Bệnh sốt Q là một bệnh nhiễm cho động vật mà có thể bị truyền sang con người. Sốt Q do 
Coxiella burnetii, một chủng loại vi khuẩn có thể tìm thấy trên khắp thế giới gây ra. Gia súc, cừu 
và dê là những nguồn vật chủ chủ yếu của C. burnetii. Những vi khuẩn này có thể sống sót trong 
khoảng thời gian dài trong môi trường.   
 
Nhiễm bệnh 
Nhiễm bệnh ở con người thường xảy ra do hít phải những vi khuẩn này từ không khí mà có chứa 
bụi chuồng trại nhiễm vật chất nhau thai khô, các dịch lỏng khi sinh nở và chất thải từ đàn gia 
súc bị nhiễm bệnh. Con người thường rất dễ bị mắc bệnh này và chỉ cần rất ít vi khuẩn đã có thể 
gây ra nhiễm bệnh. Những hình thức lây truyền khác cho con người – bao gồm qua các vết cắn 
nhẹ, ăn phải sữa bị nhiễm bệnh và lây truyền từ người-sang-người – đều hiếm gặp. 
 
Các triệu chứng 
Hầu hết những ca bệnh sốt Q cấp tính bắt đầu bằng sự tấn công đột ngột của một hoặc nhiều 
trong những dấu hiệu sau: sốt cao (104 tới 105 độ F), đau đầu trầm trọng, cảm giác ốm yếu, đau 
cơ, rối loạn, đau họng, choáng lạnh, đổ mồ hôi, ho khan, buồn nôn, ói mửa, tiêu chảy, đau dạ dày 
và đau ngực. Nhìn chung, hầu hết các bệnh nhân sẽ hồi phục sức khỏe trong vòng vài tháng mà 
không cần điều trị. Bệnh sốt Q mãn tính, với đặc trưng là sự nhiễm bệnh dai dẳng từ sáu tháng 
trở lên là hiếm thấy nhưng lại là một bệnh nghiêm trọng hơn nhiều. Thời kỳ ủ bệnh của bệnh sốt 
Q biến đổi tùy thuộc vào số lượng các vi khuẩn ban đầu bệnh nhân nhiễm phải. Hầu hết các bệnh 
nhân bị ốm trong vòng hai tới ba tuần sau khi phơi nhiễm. Những người hồi phục hoàn toàn sau 
khi nhiễm bệnh có thể miễn dịch suốt đời khỏi tái nhiễm bệnh.  
 
Điều trị 
Đôxixilin là lựa chọn điều trị cho bệnh sốt Q cấp tính. Điều trị kháng sinh có hiệu quả nhất khi 
được bắt đầu trong phạm vi ba ngày đầu bị ốm. Nên bắt đầu lại liệu pháp chữa bệnh nếu các triệu 
chứng bệnh tái xuất hiện hoặc trầm trọng hơn.  
 
Chủng ngừa/ Phòng bệnh 
Vắc xin bệnh sốt Q đã được phát triển và đã bảo vệ thành công con người trong những thiết chế 
nghề nghiệp ở Úc. Tuy nhiên, loại vắc-xin này không có trên thị trường thương mại ở Hoa Kỳ. 
 
Sức mạnh cho khủng bố sinh học 
Coxiella burnetii, loại vi khuẩn gây ra bệnh cúm Q là một tác nhân lây nhiễm cao mà chống chịu 
khá tốt với nhiệt độ và môi trường khô. Nó có thể nằm trong không khí và bị con người hít phải. 
Một cá thể C. burnetii đơn lẻ có thể gây bệnh cho một người dễ tổn thương. Tác nhân này có 
thể được phát triển để sử dụng trong chiến tranh sinh học và được coi là một mối đe dọa khủng 
bố tiềm tàng.  
 
 
Để có thêm thông tin hãy gọi tới Cơ Quan Y Tế Bắc Dakota 701.328.2378.  


